
Potage de légumes 
 

Salade de penne au 
jambon/tomates séchées 

et basilic frais 
 

Fromages ou laitages 
 

           Fruits 
 

Potage de légumes  

Rôti de dinde servi froid 

Fromages ou laitages 

Mousse citron 

 

Potage de légumes 

Pâté en croute 

Fromages ou laitages 

Compote 

 

Potage de légumes 

Carottes râpées / jambon 

Fromages ou laitages 

Fruits ou glace 

 

Velouté potiron 

Rillettes de thon 

Fromages ou laitages 

Fruits  

 

 

Potage de légumes 

Tarte au chèvre 

Fromages ou laitages 

Crème pralines  

 

Velouté aux asperges 

Salade de riz 

Fromages ou laitages  

Fruits 

 

ZONE  

B 


