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DU LUNDI 21 AU DIMANCHE 27 OCTOBRE 2019

LUNDI

Potage de légumes

Tarte a I'oignon
Fromages ou laitages

Fruits

MERCREDI

Potage de légumes

Risotto champignons et
volaille

Fromages ou laitages

Fruits

VENDRED]

Potage de légumes

Quenelles de voldaille
gratinée

Fromages ou laitages
Fruits

DIMANCKHE

Potage de légumes

Spaghetti aux fruits de
mer

Fromages ou laitages

Fruits
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MARDI

Potage de légumes

Boulettes de beeuf et
ses légumes du pot au
feu

Fromages ou laitages

Créme Catalane

JEUDI

Potage de légumes

Gratin de poisson
/Julienne de légumes

Fromages ou laitages

Flan praliné

SAMED]

Bouillon de vermicelles
Tomate farcie

Fromages ou laitages
Mousse a la Noix de coco




