LE MENU DE LA SEMH

( (DINER) )

LUNDI

Potage de légumes
Réti de porc (froid ou

chaud) / Purée de chou-

fleur
Fromages ou laitages
Fruits

MERCREDI

Potage de légumes

Flan de courge
Fromages ou laitages

Tarte Bourdalouve

VENDRED!

Potage de légumes
Tartiflette

Fromages ou laitages

Compote

DIMANCHE

Potage de légumes
Clafoutis de thon aux

petits légumes
Fromages ou laitages
Fruits

Potage de légumes
Pates a la bolognaise
Fromages ou laitages
Flan au chocolat

SAMED]

Potage de légumes

Friand champignons
Fromages ou laitages / )

Pomme



