LE MENU DE LA SEMAINIE

"¢ (DEJEUNER)
DU LUNDI 27 JANV 2020 AU DIMANCHE 02 FEVRIER 2020

LUNDI

ENTREE : Méli-Mélo de
crudités

PLAT : Réti de Porc au jus /
Macaronis / Endives
braisées

Fromages ou Laitage
DESSERT : Mousse au café

MERCRED!
ENTREE : Salade verte

MARDI

ENTREE : Salade de coeur de
palmier
PLAT : Filet de colin sauce

crustacées / Epinards / Riz
créole

Fromage ou Laitage
DESSERT : Soupe de
clémentines a la menthe

JEUDI

ENTREE : Céleri Rémoulade

PLAT : Langue de Beoeuf sauce
charcutiére / Haricots verts /
Purée de pommes de terre

Fromages ou Laitage
DESSERT : Fruits

PLAT : Cassoulet

Fromages ou Laitage

DESSERT : Fruits

VENDREDI SAMEDI

Flan de légumes

ENTREE : Sardines & I’huile

/ Aile de Raies aux PLAT : Goulasch / Carottes
Cépres / Pomme Vapeur Braisées

Fromages ou Laitage Fromages ou Laitage

Créme Plombiére @ ' DESSERT : Fruits

{& DIMANGCHE
ENTREE : Fond d’artichaut et Féta

2 ) %@A PLAT ¢ Poulet aux écrevisses /
- Pomme dauphine

Fromages ou Laitage
DESSERT s Brownies et créeme
Anglaise




