
  Potage de légumes 

 

  Spaghettis carbonara 

 

  Fromages ou laitages 

 

         Cocktail de fruits au      

sirop 

 

Bouillon de vermicelles  

Parmentier de courge au 

Bœuf 

Fromages ou laitages 

Crème caramel 

 

Potage de légumes 

Œufs brouillés /  omelette  

Bouquets de brocolis 

Fromages ou laitages 

Fruits 

 

Potage de légumes 

Jambon de dinde / 

Macédoine (chaud ou 

froid) 

Fromages ou laitages 

Mousse aux marrons 

 

Potage de légumes 

Gratin de blettes 

Fromages ou laitages 

Fruits  

 

 

Potage de légumes 
 

Croissant au jambon / 

Salade verte 
 

Fromages ou laitages 

Gratin de fruits 

d’automne  

 

Potage de légumes 
 

Salade verte / Cake aux 

olives et fromage 
 

Fromages ou laitages  
 

Pomme au four 

ZONE  

B 


