
Potage de légumes  

Ravioli sauce aux 

champignons 

Fromages ou laitages 

Fruits 

 

Potage de légumes 
 

Jambon blanc / Gratin de 
potimarron 
 

Fromages ou laitages 
 

Fromage blanc aux fruits 
rouges 

Potage cultivateur 

Tarte aux poireaux / 
Salade verte 

Fromages ou laitages 

Flan au citron 

 

Potage de légumes 
Salade verte / Feuilleté 
façon hot-dog 
Fromages ou laitages 
Fruits  
 

 

Bouillon de vermicelles 
 

  Émincé de volaille /      
Salsifis persillés 

 

Fromages ou laitages 
 

           Fruits 
 

Potage de légumes 

Salade verte / Omelette 

Fromages ou laitages 

Crème renversée 

 

Potage de légumes 
 

Penne au saumon et 
basilic 
 

Fromages ou laitages  
 

Fruits 

 

ZONE  

A 


