
Potage de légumes 

 

Œufs durs florentine 

 

Fromages ou laitages 

 

 Fruits crus mixés 

 

Bouillon de Vermicelles 

Gratin d’endives 

émincées au jambon 

Fromages ou laitages 

Semoule au lait 

 

Potage de légumes 

 

Gratin de pâtes à la 

volaille 

 

Fromages ou laitages 

 

Fruits crus mixés 

 

Potage de légumes 

Fricassée de pommes de 

terres Paysanne 

Fromages ou laitages 

Fromage Blanc au Miel 

 

Soupe de lentilles et 

carottes 

Gâteau de foie de 

volaille, coulis de tomates 

Fromages ou laitages 

Fruits crus mixés 

 

 

Potage de légumes 

Courgettes farcies 

Fromages ou laitages 

Compote tous fruits 

 

Potage de légumes 
 

Harengs fumés, pommes 

à l’huile 
 

Fromages ou laitages  
 

Compote tous fruits 

ZONE  

B 


