
Potage de carottes 

 

Flamiche aux poireaux 

 

Fromages ou laitages 

 

 Découpe de fruits frais 

 

Potage de légumes 

Œufs Florentine 

Fromages ou laitages 

Fromage blanc + crème 

de marron 

 

Potage de légumes 

 

Croustade de volaille aux 

champignons 

 

Fromages ou laitages 

Gâteau de semoule 

 

Soupe de lentilles 

Poêlée de légumes aux 

dés de volaille 

Fromages ou laitages 

Pruneaux au thé 

 

Potage de poireaux  
 

Gratin de fruits de mer 
 

Fromages ou laitages 

 

Découpe de fruits frais 

 

 

Potage de légumes 

Coquillettes au jambon 

Fromages ou laitages 

Pommes cuites 

 

Potage cultivateur 
 

Quiche Lorraine 
 

Fromages ou laitages  
 

Compotée de poires à la 

vanille 

  

 


